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Nous avons le plaisir de vous présenter le programme des formations
2024-2025 de I'asbl Reliance.

L'équipe des formateurs a souhaité poursuivre les lignes directrices initiées
lors du précédent programme a savoir :

- Le socle du parcours de formation en soins palliatifs qui comprend la
sensibilisation et la formation de base.

- Des outils concrets qui vous aideront a vivre au mieux les accompagnements
de fin de vie : pleine conscience, communication bienveillante ...

- Les formations feront aussi la part belle a des sujets importants dans votre
pratique quotidienne : le projet de soins personnalisé et anticipé, la question
des limites personnelles, la place de I'euthanasie et de la sédation dans les
pratiques palliatives ...

Le focus est mis sur la communication non verbale, les attitudes et les
postures professionnelles.
Et comme toujours chez Reliance, des formateurs qui exercent au
quotidien leur métier d'infirmiers et de psychologues, et donc au plus
proche de vos réalités !

Des échanges enrichissants en perspective ! Nous nous réjouissons de
partager ces moments avec vous dans la bienveillance et 'empathie.

L’équipe des formateurs de Reliance.



Défintion de la Charte de Qualite

Forte de 20 ans d’expérience dans le domaine de la formation en soins
palliatifs, I'asbl Reliance s’appuie sur des éléments de qualité pour réfléchir
son programme et sa conception des formations et des conférences.

Les formateurs maintiennent une activité de terrain
Cet aspect garantit que les formateurs alimentent leurs présentations de situations
cliniques réelles, vécues dans leur cadre professionnel, ceci dans le respect et
'anonymat des situations exposées. La formation est ainsi plus concrete et permet
aux participants d'associer I'apport théorique a une application pratique. En outre,
les formateurs gardent ainsi un contact avec une réalité de terrain qui leur permet
de prendre en compte le vécu des participants.

Les formateurs travaillent toujours en binbme
Nos formations sont axées sur la réflexion et le questionnement de sa pratique.
Cette démarche suppose une interaction constante entre les participants et les
formateurs. Travailler en duo garantit un cadre sécurisant et attentif aux
comportements et réactions de chacun. En outre, le duo permet une meilleure
gestion du groupe.

Les groupes de formation sont volontairement d’une taille limitée
Les formations organisées par I'asbl s'adressent a des groupes restreints de
participants (de 7 a 15 participants). Nous concevons nos formations comme des
moments d'échanges ou les interactions entre les participants sont encouragées.
Afin de veiller a ce que chacun ait la possibilité de s'exprimer, le groupe ne peut
excéder 15 participants. De méme, pour rendre les échanges suffisamment riches et
fructueux, le groupe doit se composer d’au moins 7 participants. D’'autres formules
permettent de rencontrer un public plus large, mais ne proposeront des lors qu’un
apport théorique de type « conférence ».

Les formateurs adaptent la formation aux participants
Les formateurs auront a cceur d'adapter le contenu de leur formation au public
rencontré (langage plus ou moins médicalis€, pertinence de la théorie, écoute plus
spécifique de certaines difficultés évoquées par les participants, aménagement des
pauses, ...)



La participation aux formations se fait sur base volontaire
Il est important que la formation soit suivie volontairement par les participants et
que le choix du théme soit orienté par les besoins en matiére de formation.
Les formateurs (trices) veillent a valoriser la fonction de chacun. La participation a
nos formations contribue a interpeler chaque participant dans son humanité, a
prendre conscience de sa place.

Certaines formations sont organisées en plusieurs modules
Nous concevons I'ensemble de ces modules comme un processus de formation. Des
lors, le groupe de participants doit étre le méme du début a la fin de la formation et
les participants ne sont pas autorisés a changer de groupe en cours de formation.

Certaines formations supposent un pré requis

Certaines formations s'inscrivent dans un cursus préétabli pour permettre au
soignant de progresser dans le domaine des soins palliatifs. Par expérience, nous

pouvons affirmer que les séances d'information générale et les formations de

sensibilisation sont les bases essentielles pour accéder aux autres niveaux de
formation. Pour s'assurer de la validité du prérequis, une base de données a été

créée permettant de retracer le parcours du participant dans les différentes

formations organisées par Reliance.

Les formations font I'objet d’'un syllabus complet et remis a jour réguliérement
Les syllabus sont délivrés sur support numérique aux participants qui en font la
demande, en fin de formation pour ne pas brider les prises de notes et la
participation active aux échanges.

Il est a noter que pour des raisons de fluidité de la lecture et de concision, nous ne recourons pas dans
ce catalogue a I'écriture inclusive. Sachez toutefois que nous nous adressons bien entendu a vous
tou-te's - infirmier-ére-s, soignant-e-s, formateur-rices, etc. - de maniere égalitaire et inclusive.



nveaux de formation

Niveau 0 : L'information générale présente la définition des soins
palliatifs, le réseau des acteurs locaux et régionaux en soins
palliatifs et le role spécifique de I'équipe de soutien en soins

palliatifs.
Voyez nos activités en page 11.

Niveau 1 : La sensibilisation constitue le premier niveau de
formation d'une durée de 12 a 18 heures. L'objectif général de la
sensibilisation en soins palliatifs est d'introduire la culture
palliative dans les soins. Elle encourage le personnel qui occupe
une place privilégiée aux cotés des patients et des familles a
amorcer une réflexion sur ce theme.

Voyez nos activités en page 12.




Notre planning se deroulant sur deux
années, vous trouverez un code couleur
pour chaque année.

En vert : I'année 2024.
En rouge : I'année 2025.



Modalites dinscrigtion

Les inscriptions se font désormais via notre site
internet.

www.relianceasbl.be

Consultez la rubriqgue "Nos activités" puis "Se former".

Avant de pouvoir vous inscrire sur le site internet
il est impératif de vous créer un compte.

Dés lors que votre compte sera créé vous pourrez vous
inscrire aux formations proposées.

N.B. : Reliance se réserve le droit d'annuler une formation
si le nombre minimum de participants n'est pas atteint.

En cas d’annulation de votre part, le remboursement des
frais ne sera possible que moyennant un avis par écrit / @
mail 10 jours avant le début de la formation. Passé ce
délai, plus aucun remboursement ne sera possible.
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Niveau 0

Séance d'information générale

En résumé : Découvrir la culture palliative et I'organisation des
soins palliatifs et le réseau des soins palliatifs en Belgique.

Public visé : Tous les professionnels de la santé et les groupes
d’étudiants dans le domaine de la santé.

Durée : 2 heures.

Cout : 75€ pour les professionnels.
Gratuit pour les étudiants.

Theme(s) abordé(s) : Définition des soins palliatifs,
fonctionnement des soins palliatifs en Belgique et plus
spécifiqguement en Wallonie, I'équipe de soutien en soins palliatifs,
cadre socio-legal.

Date : A convenir.

Lieu : Au sein de votre institution.

Nombre de participants:

Professionnels de la santé : Minimum 7 personnes, maximum 15

personnes.
Etudiants dans le domaine de la santé : Minimum 15 personnes.

11



Niveau |

Les sensibilisations pour les
professionnels de la santeé

En résumeé : Cette formation, 1ere étape du cursus de formation aux soins
palliatifs, permet au participant de se familiariser avec les thématiques
essentielles des soins palliatifs.

Quels sont les themes abordés ?

e Les notions générales en soins palliatifs : définition et histoire,
organisation des soins palliatifs en Belgique et en Wallonie et le cadre
socio-légal.

e La souffrance globale : comment comprendre et accompagner la plainte
de la personne en soins palliatifs ?

e La douleur : définition, évaluation, traitements.

e La mort et le deuil : réflexion autour de la place de la mort dans notre
société, le processus de deuil.

12
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Les sensibilisations pour les autres
professionnels

En résumé : Cette formation s'adresse aux professionnels de l'aide et des
fonctions support (aides-familiales, agents d'entretien, personnel de cuisine,
services administratifs, etc). Elle est 'occasion pour le professionnel de
réfléchir a la place qu'il occupe dans I'équipe, au chevet de la personne en
situation palliative.

Quels sont les themes abordés ?

e Les notions générales en soins palliatifs : définition et histoire,
organisation des soins palliatifs en Belgique et en Wallonie et le cadre
socio-légal.

e La souffrance globale: comment comprendre et accompagner la plainte
de la personne en soins palliatifs ?

e Le vécu de la personne malade et de ses proches : partage de repéres
sur le cheminement de chacun dans les situations palliatives.

e La mort et le deuil : réflexion autour de la place de la mort dans notre
société, le processus de deuil.

14



uesins

sed 1so,u syuedidiied 9p 2IQUIOU B IS UOINEWIOS | J3[NUUB,P 0P 3] 9AISSDS S JUPI|DY

'SauUU0sJad G| wnwixew ‘sauuosiad / wnuwiul : syuedisinaed ap aiquiop

1oddns suoijouoyj s
saiquIaWI-uou uonnlsul (0oyeXs) xed 130Uoj sap
S aen | AlU9AUOD 19 apie,| ap s|jauuoissajosd
s9] inod 3 008 410N
saiquiawi s3] inod 3 00L | 9p uIds ny esajeq-yeé saJjhe s9| Jnod
) 9 9|nwii04
no nal S9IEP uondiiosa
1nod " 10 924nQ ndi a

15



Niveau 2

Formation de base en
accompagnement palliatif

Quels sont les themes abordés ?

Le travail en équipe - Cadre socio-légal des soins palliatifs - Description et
prise en charge des symptomes de fin de vie - Ecoute & émotions - Vécu des
familles - Ethique en soins palliatifs - Besoins spirituels de fin de vie.

Cette formation s’‘enrichit de la rédaction d'un travail. Il consiste en un
questionnement identifié par le participant, en lien avec sa pratique de
terrain, qu'il devra faire évoluer au fil des découvertes réalisées en
formation.

Public visé : Les professionnels de la santé ayant suivi une formation de
sensibilisation (voir pages 14 et 15).

Durée : 66 heures.
Colt : 495€ (au sein des Ateliers des FUCAM).

Lieu : Les Ateliers des FUCAM
Rue des Sceurs Noires 2 - 7000 MONS.

Nombre de participants : Minimum 10 personnes, maximum 15
personnes.

Cette formation donne droit au congé education paye.
Une attestation de réussite sanctionnera le parcours du participant.

(=] HTELIERS

DES FUCAM

Vi be somticn da Fonds soclal curopien /I 6
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Thémes abordés

2024

2025

Premiére session

Deuxiéme session

Troisiéeme session

Les mercredis

Introduction et présentation 13/03/2024 02/10/2024 01/10/2025
de la formation De 13h a16h00 De13a16h De 13h a16h00
20/03/2024
/03/ 09/10/2024 08/10/2025

Le travail en équipe

De9h00 a 16h00

9 h0O a16h00

De 9 hOO a 16h00

Le cadre socio-légal

27/03/2024
De9h00 a 16h00

16/10/2024
De 9 hOO a 16h00

15/10/2025
De 9 hOO a 16h00

Symptémes en fin de vie (1/2)

03/04/2024
De 9h00 a 16h00

13/11/2024
De 9 hOO a 16h00

12/11/2025
De 9 hOO a 16h00

Symptémes en fin de vie (2/2)

10/04/2024
De 9h00 a 16h00

20/11/2024
De 9 hOO a 16h00

19/11/2025
De 9 hOO a 16h00

Ecoute et émotions 17/04/2024 27/11/2024 26/11/2025
De 9h00 a 16h00 De 9 hOO a 16h00 De 9 hOO a 16h00
15/05/2024 04/12/2024 03/12/2025

Le travail avec les familles

De 9h00 a 16h00

De 9 h0OO a 16h00

De 9 hOO a 16h00

Approche éthique des soins
palliatifs

22/05/2024
De 9h00 a 16h00

1112/2024
De 9 hOO a 16h00

10/12/2025
De 9 hOO a 16h00

Le sens des rites en fin de vie

29/05/2024
De 9h00 a 16h00

15/01/2025
De 9 hOO a 16h00

14/01/2026
De 9 hOO a 16h00

Approche globale en

05/06/2024

22/01/2025

21/01/2026

pratique De 9 h0OO a16h00 De 9 hOO a 16h00 De 9 hOO a 16h00
Remise des travaux 12/06/2024 29/01//2025 28/01/2026
26 et 27/06/2024 11/02 et

Jury

12/02 et 13/02/2025

12/02/2026




Niveau 2

Les formations spécifiques

INTRODUCTION
Les formations spécifiques se déroulent dans les locaux de Reliance
(Rue de la loi 30 a 7100 La Louviére) sauf décentralisation (le lieu
sera mentionné).

Public
Professionnels de la santé confrontés aux soins palliatifs :
aide-soignants - aides familiales - infirmiers - kinésithérapeutes -
ergothérapeutes - éducateurs - psychologues - etc.

Quand les mots manquent
face a la souffrance de I'autre

En résumé : Le professionnel se trouve parfois démuni face a la détresse de
la personne en situation palliative. Il est a la recherche des “bons mots”, des
“mots magiques”, capables datténuer la souffrance de lautre. Et Sl
s'agissait plutét, pour le professionnel, de permettre a la personne
d'exprimer son vécu a l'intérieur d'une relation authentique ?

Themes abordés : L'écoute active, relation professionnelle/relation
humaine, les soignants face a la mort, les mécanismes d'adaptation,
quelques thématiques spécifiques (écouter la demande de mort, écouter les
familles, annoncer une mauvaise nouvelle...), mises en pratique.

Durée : 6h (9h-16h).
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Dates : Le 22/02/2024.
Le 10/10/2024.
Le 13/05/2025.

Prix : 60€ pour les membres et 70€ pour les non membres.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12 personnes.

Au-dela des mots

En résumeé : Cette séance propose un complément de la journée intitulée «
Quand les mots manquent face a la souffrance de l'autre ». Elle a pour
objectif d'aider les participants a comprendre I'impact de la communication
non verbale sur la relation d'accompagnement.

Themes abordés : La proxémique, les niveaux de communication, les
modes de communication, les dimensions de la communication, mises en
pratique.
Durée : 6h (9h-16h).
Dates : Le 13/06/2024 de 9h00 a 16h00.

Le 30/01/2025 de 9h00 a 16h00.

Le 23/09/2025 de 09n00 a 16h00.

Prix : 60€ pour les membres et 70€ pour les non membres.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12 personnes.
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La pleine conscience dans I'accompagnement
palliatif

Cette formation se décline en 3 modules de 3 heures permettant de
progresser dans le développement de sa compétence de pleine conscience
et de l'utiliser comme ressource dans 'accompagnement palliatif.

Module 1 : Introduction a la pleine conscience.

A laide de mises en pratique, ce premier module permettra aux
participants de comprendre ce qu'est la pleine conscience et ce qu'elle peut
apporter dans le quotidien professionnel.

Module 2 : La pleine conscience en action.

Ce module permettra aux participants d'expérimenter des exercices a
mettre en pratique au quotidien pour améliorer la qualité de sa présence
au chevet de la personne en situation palliative.

Module 3 : La pleine conscience et le sens du travail.

Ce dernier module permettra aux participants d'approfondir leur pratique
de pleine conscience afin de se reconnecter a leurs objectifs
professionnels et de les utiliser comme repéres sur le terrain au quotidien.

Public : Les professionnels du soin et de l'aide.

Durée : 3 heures par niveau (13h-16h).

En 2024 En 2025
Module 1 le 16/01 Module 1le 18/03
Module 2 le 19/06 Module 2 le 17/06
Module 3 le 15/10 Module 3 le 14/10

20



Matériel a prévoir : Un tapis de sol, un banc/coussin de meéditation
(optionnel).

Prix : 200€ par participant et par niveau.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12
personnes.

L'inscription a chagque module peut étre envisagée de maniére isolée.
Néanmoins, la pleine compréhension du module nécessite l'acquisition des
bases théoriques du module précédent.

La famille et I'entourage : un partenaire
incontournable dans I'accompagnement
palliatif

Cette formation se décline en 3 journées permettant d'approfondir la
thématique de la famille et de I'entourage. Eléments théoriques, partage
d’'expériences et exercices sont au programme.

Module 1 : Introduction a I'accompagnement des familles.

Ce module permettra aux participants un premier contact avec la réalité
des familles : définition, composition, organisation... Les réactions des
familles face a la crise que représente la maladie grave et la fin de vie de
'un de ses membres seront évoquees. Le groupe pourra expéerimenter le
génogramme, comme outil de représentation des familles. Au cours de la
journée, les participants seront invités a explorer et a prendre conscience
de leurs représentations de la famille et de leur influence sur leur travail
quotidien.

Module 2 : Soignants et familles.

Cette journée permettra aux participants de s'interroger sur le partenariat a
mettre en place avec les familles et sur les manieres de I'enclencher et de le
maintenir,

2



Module 3 : Travailler avec les familles - cas cliniques.

Au travers de situations cliniques, les participants auront l'occasion
d’'approfondir leur réflexion sur la place des familles et I'entourage dans
'accompagnement palliatif.

En 2024 En 2025
Module 1 le 31/01 Module 1 le 17/04
Module 2 le 16/05 Module 2 le 17/09
Module 3 le 07/11 Module 3 le 17/12

Prix : 60€ par niveau pour les membres et 70€ pour les non membres.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12
personnes.

L'inscription a chaque module peut étre envisagée de maniere isolée.

Néanmoins, la pleine compréhension du module nécessite l'acquisition des
bases théoriques du module précédent.
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Le toucher relationnel dans lI'accompagnement

En résumé : Cette formation s'adresse a toute personne souhaitant
accroitre sa qualité d'étre et développer son attention par le toucher avec
ses proches, avec des personnes malades, avec des personnes agées, avec
des personnes souffrant de démence et avec des personnes en fin de vie.

Théemes abordés :

Sensibiliser a la nécessité vitale que représente le toucher présent a tous
les ages de la vie;

Prendre conscience de notre rapport au toucher et de la facon dont
notre corporalité intervient dans la relation a l'autre (et dans les soins) ;
Acquérir des outils pour se centrer et pour ressentir sa stabilité
intérieure ;

Prendre conscience de la communication par le toucher et des bienfaits
d’'un toucher attentif et bienveillant ;

Favoriser la «juste proximité» et la bienveillance ;

Acquérir un savoir-faire par la maitrise de gestes de bien-étre.

Au programme :

23

Théorie : la communication non verbale, les distances, le toucher dans
notre société occidentale aujourd’hui, le «Moi-peau», les mémoires du
corps, «premier sens a apparaitre et dernier sens a disparaitre avec le
grand age et la fin de vie » ;

On ne peut toucher autrui sans étre touché soi-méme : la gestion des
émotions, les mécanismes de protection, le respect de soi et de l'autre ;
Exercices de pleine conscience et de respiration abdominale (se centrer
et s'ajuster au rythme du corps);

Exercice de toucher présent (donner/recevoir);

Le massage-minute ;

Soin relationnel : le moulage du corps et les gestes de bien-étre a
I'attention d'une personne alitée ou d'une personne en fin de vie
(donner/recevoir) ;

Le massage des mains.



Matériel requis : Un coussin, une serviette + un matelas mousse pour 2
participants.

Le 20/06/2024.
Le 15/05/2025.

Durée : 6h.
Prix : 60€ pour les membres et 70€ pour les non membres.

Avec Anne-Gaélle Baudot :

Investie dans le domaine de la relation d'aide depuis plus de 20 ans, elle a
accompagné, sur le plan psychosocial, des personnes souffrant de maladies
graves et invalidantes. Pendant 7 ans, elle a également travaillé comme
assistante sociale aux Cliniques Universitaire St Luc a Bruxelles en oncologie
et en soins palliatifs.

Parallelement a ces expériences, en tant que massothérapeute depuis 18
ans, elle accompagne par le toucher des personnes en recherche de mieux-
étre comme des personnes traversant des périodes de plus grande fragilité :
deuil, burn-out, maladie, convalescence et grand age en maison de repos et
de soins (MRS). Elle est aussi formatrice depuis prés de 10 ans dans le
domaine du "prendre soin". Elle anime des journées sur différents thémes
(Sensibilisations aux soins palliatifs en MRS, Présence a Soi et I'Autre, le
Kasala, Besoins spirituels et fin de vie, le Toucher relationnel, ...).
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Aromathérapie

En résumé : L'accompagnement en soins palliatifs se veut étre le plus
global possible et touche a plusieurs sphéres a la fois. Les huiles
essentielles exercent une action physique , émotionnelle et spirituelle. Elles
sont complémentaires a nos soins de base. Elles rencontrent les principes
de soins palliatifs par leur approche holistique de I'étre humain. Maitriser
la douce puissance des huiles essentielles est une aubaine pour
accompagner le patient afin de lui procurer un confort optimal.

Cette formation vous donnera les bases nécessaires pour intégrer
I'aromathérapie a votre quotidien de soignant.

Durée : 3h.
Le 15/02/2024 de 13h a 16h.
Le 13/03/2025 de 13h a 16h.
Prix : 30€ pour les membres et 35€ pour les non membres.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12
personnes.
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Apprivoiser la mort pour mieux
accompagner

En résumé : La confrontation a la maladie, a la dégradation physique et
psychique et a la mort suscite chez les professionnels des réactions, des
comportements et des émotions. Celles-ci sont souvent liées aux
représentations et aux croyances que le soignant s'est forgées a propos
de la mort au cours de sa vie personnelle et de ses expériences
professionnelles. L'objectif de cette formation est de permettre aux
participants, au moyen d'outils, d'exercices, de moments de réflexion et
d'échanges, de rendre conscientes ces représentations et la maniere dont
elles colorent 'accompagnement qu'ils proposent. Elle permettra peut-
étre aussi d'ouvrir de nouvelles maniéres d'envisager cette ultime étape.

Durée : 2 x 6h.

Les 11/09/2024 et 18/09/2024 de 9h a 16h.
Les 03/04/2025 et 10/04/2025 de 9h a 16h.

Prix : 120€ pour les membres et 140€ pour les non membres.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12
personnes.
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La communication bienveillante ou
comment se parler sans s'agresser

La communication bienveillante est un processus de communication simple
et concret qui permet de développer clarté et cohérence dans notre
expression, ainsi qu'ouverture et compréhension de l'autre. En tant que
professionnel confronté aux soins palliatifs, il est important de bien
communiquer avec le patient, sa famille et ses collégues. Il est tout aussi
important de mieux se connaitre afin de prendre conscience de ses besoins
et limites.

Module 1 : Introduction a la communication bienveillante.
Ce module permettra aux participants de comprendre les principes de la
communication bienveillante.

Module 2 : A I'écoute de mes sentiments et de mes besoins.

A laide d'exercices et de partages, cette rencontre permettra aux
participants de prendre conscience de leurs sentiments et besoins et de
comprendre de quelle maniere ils peuvent les mettre au service de la
communication.

Module 3 : Pouvoir dire non et pouvoir accueillir un non.

Grace aux acquis des 2 premiers modules, les participants seront invités a
réfléchir aux croyances qui se cachent derriére leur difficulté a dire non et
aux facons de les dépasser. lls pourront également travailler sur la maniere
d'accueillir le refus.

En 2024 En 2025

Module 11e19/03 de 13h a16h | Module 1 le 23/04 de 13h a 16h

Module 2 le 17/09de 13h a16h | Module 2 le 18/06 de 13h a 16h

Module 3 1e 10/12 de 13h a 16h Module 3 le 05/11 de 13h a 16h
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Prix : 150€ pour les membres et 165€ pour les non membres.
Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12 personnes.

L'inscription a chaque module peut étre envisagée de maniére isolée.
Néanmoins, la pleine compréhension du module nécessite l'acquisition des
bases théoriques du module précédent.

Pathologies

En résumé : Reliance propose, avec l'aide d'un médecin spécialiste, une
formation qui s'adresse aux professionnels de la santé souhaitant
connaitre les principaux aspects de pathologies précises afin d'identifier
des solutions possibles lors de 'accompagnement des patients. Pour cette
année , les pathologies abordées seront : la sclérose latérale
amyotrophique, le glioblastome, la fibrose pulmonaire et la démence.

Durée : 3 heures.

Les 21/02/2024, 11/06/2024, 24/09/2024, 03/12/2024.

Les 26/03/2025, 12/06/2025, 24/09/2025, 20/11/2025.
Prix : 60€ pour les membres et 70€ pour les non membres.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12
personnes.



La douleur

En résumé : Ces 3 jours de formation alterneront théorie, exercices et
échanges. lls permettront aux participants d'approfondir progressivement
leurs connaissances sur la douleur.

Module 1: La douleur, qu’est-ce que c’'est ?

Définition de la douleur, physiologie de la douleur, dimensions de la
douleur, types de douleur, traitements médicamenteux et non
médicamenteux.

Module 2 : Evaluation de la douleur.
Evaluation qualitative, évaluation quantitative, échelles, transmission
d'informations dans I'équipe et au meédecin généraliste.

Module 3 : Cas pratiques.

Lors de cette journée, les participants pourront utiliser les différentes
notions acquises lors des précédentes rencontres dans la résolution de cas
pratiques.

En 2024 En 2025
Module 1 le 12/04 Module 1 le 14/03
Module 2 le 19/04 Module 2 le 21/03
Module 3 le 26/04 Module 3 le 28/03

Prix : 90€ pour les membres et 105€ pour les non membres.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 12
personnes.
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Formations clé sur porte

En résumé : Approfondir un theme en lien avec les soins palliatifs.

Public visé : Tous les professionnels de la santé.

Thémes abordés :
Tous ces thémes peuvent étre développés sous forme de modules
interactifs :

la souffrance globale ;

le deuil ;

le travail en équipe ;

la famille et les soignants naturels ;

le travail en équipe en soins palliatifs ;

la communication d'équipe et interpersonnelle des soignants ;
la douleur ;

la gestion de la douleur ;

I'encombrement bronchique en fin de vie ;
I'alimentation et hydratation en fin de vie ;

I'approche palliative de la démence ;

I'utilisation technique (pousse-seringue, port-a-cath, bain de bouche,
voie sous-cutanée, acces veineux) ;

tout sur les soins palliatifs en Belgique ;

la loi de dépénalisation de I'euthanasie ;

la perte et |le deuil chez |la personne agée ;

travailler avec ses émotions en soins palliatifs ;
communiquer avec le patient en fin de vie;
accompagner le questionnement existentiel du patient ;
la gestion du stress ;

I'agressivité en soins palliatifs ;

la famille, une ressource naturelle en soins palliatifs.
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Durée / date / colt : A convenir avec Reliance.
Lieu : Au sein de votre institution.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 15
personnes.
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Journée de réflexion pour les
responsables de MR-MRS

Cette journée tient lieu de concertation périodique, une accréditation de
'AVIQ est accordée dans le cadre des formations permanentes a
destination des directeurs de maison de repos.

Le théme de la journée est déterminé en fonction de l'actualité, une
brochure spécifique reprenant le theme et le programme de la journée est
éditee.

Public visé : Les directeurs, infirmiers responsables, référents palliatifs et
medecins coordinateurs en maison de repos et maison de repos et de
soins (reconnu comme formation permanente pour les directeurs de
MR-MRS).

Durée : 6 heures.

Le 24/05/2024 de 9h00 a 16h00.
Le 23/05/2025 de 9h00 a 16h00.

Lieu : A définir.

Colt : 60€ pour les membres et 70€ pour les non membres.

Y AIG LAWY, Fgenos pour une Vie de Qualité
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Niveau 4

Accompagnement des pratiques
palliatives au sein de votre institution

Une partie de votre personnel a été formé par Reliance et vous souhaitez
poursuivre la réflexion autour de la culture palliative, 'équipe de Reliance
peut vous apporter une relecture extérieure des situations vécues.
L'équipe de Reliance peut :

e vous accompagner dans la mise en place de cette culture palliative ;

e VOUs apporter une compréhension au travers de différents outils et

'analyse de situations concretes.

Public visé : Tous les professionnels de la santé, dont 3 personnes au
moins auront suivi une formation de sensibilisation.

Durée : 12 heures (4 x 3h).

Cout : 1100€ pour les membres + frais de déplacement au départ de notre
siege de

La Louviere ou 1300€ pour les non membres.

Dates : A convenir,

Lieu : Au sein de votre institution.

Nombre de participants : Minimum 7 personnes, maximum 15
personnes.
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Palliathéque.be “; '.. .

Le centre de documentation .
des soins palliatifs en Wallonie

Projet wallon, dans le secteur des soins palliatifs, la Palliatheque,
outils créés par les plates-formes de soins palliatifs
wallonnes, vous permet d’aller plus loin dans votre parcours
formatif.

Cette interface web rassemble les références de toutes les
ressources documentaires disponibles dans les plates-formes.
Elle permet de réaliser une recherche documentaire
sur la thématique des soins palliatifs et de la fin de vie,
de préparer une visite dans un des 8 centres de documentation
et d'y emprunter des ouvrages.

Nous vous donnons rendez-vous dans notre bibliotheque
au sein méme des locaux de I'Asbl Reliance :
Rue de la Loi 30 - 7100 La Louviere
Tél. : 064 570 968
info@relianceasbl.be

e Accessible : du lundi au mardi de 14h a 16h ;
du mercredi au vendredi de 9h a 16h ;

e Obligation de s'inscrire avec copie de la carte
d'identité

e Maximum 4 emprunts simultanés ;

e Caution de 5 € par livre & de 20 € par outil ;

e Emprunt d'une durée maximale de 21 jours ;

e Prolongation possible pour 14 jours supplémentaires
sur demande expresse ;

e Possibilité de copies sur place a 0,16 €/page.
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