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POUR QUI?

Les soins socio-esthétiques sont des soins de
bien-étre et de confort, proposés aux
personnes en soins palliatifs.

Les soins s'adressent :

¢ Aux patients d’hopital, en maison de repos
ou a domicile *
¢ Aux personnes en recherche de confort, de
douceur et d'apaisement

Chaque soin est pensé comme un temps de
présence, d'écoute et de respect, favorisant le
bien-étre global de la personne.

() Ces soins peuvent aussi créer un moment
de présence partagé, bénéfique aux proches.

* Interventions limitées a la zone d’intervention de Reliance
ASBL : Mons-Borinage - La Louviére - Sognies

REMARQUE

SOINS BIEN-ETRE

Par des gestes doux et adaptés (soins et
massages du visage, des mains, des pieds, des
jambes, du dos, du crane et un massage de
confort), les soins bien-étre offrent un moment
de pause, de détente et d'attention, dans un
cadre respectueux et bienveillant.

Ces soins ne visent pas l'esthétique mais la
détente, la revalorisation de I'image et de
I'estime de soi.

lls s'inscrivent en complément des soins
meédicaux selon les besoins de chaque
personne.

Afin de répondre a la forte demande, Reliance
propose dans un premier temps 3 soins bien-
étre.

P.S : L'offre peut étre revue et évaluée en fonction de la
situation

BIENFAITS OBSERVES

Vv Sérénité et relaxation

v/ Diminution des tensions liées au stress
v/ Sensation de confort et de douceur

v/ Diminution de la perception de la D*
v/ Moment de bien-étre et de présence

Un temps pour soi, au coeur du soin.

COMMENT SE
DEROULE UNE
SEANCE ?

e Soins individuels, adaptés a I'état de la
personne

¢ Interventions réalisées par une infirmiére
qualifiee

e Respect du rythme, de l'intimité et des
souhaits

e En collaboration avec les équipes
soignhantes
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