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Nous avons le plaisir de vous présenter le nouveau programme de

formation de l’asbl Reliance. 

Vous y retrouverez évidemment nos indispensables : les informations générales et les

sensibilisations, points de départ incontournables de tout parcours de formation en

soins palliatifs. Prémices qui se prolongent naturellement par la formation de base

qui permet d’aller plus loin dans ce qui n’a été qu’effleuré en sensibilisation. 

Nous avons gardé les thématiques classiques de notre programme (familles, douleur,

écoute…), en les ajustant encore plus à votre pratique : nous voulons que vous

trouviez dans nos formations des réponses concrètes à vos questions du quotidien. 

Les formats sont moins longs et offrent la possibilité d’être complétés par des demi-

journées axées sur l’analyse de situations de terrain.

Enfin, notre programme vous permettra de découvrir des outils d’accompagnement,

via des modules de 3h: le jeu de cartes « à vrai dire », les carnets d’expression, la

sophrologie, l’hypnose, …

Nous souhaitons que ce programme 2027 vous permette de prendre de la hauteur par

rapport à votre pratique pour la penser différemment et toujours mieux

accompagner. 

L’équipe des formateurs de Reliance.
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Forte de 20 ans d’expérience dans le domaine de la formation en soins palliatifs, l’asbl

Reliance s’appuie sur des éléments de qualité pour réfléchir son programme et sa

conception des formations et conférences.

Les formateurs maintiennent une activité de terrain

Les formateurs alimentent leurs présentations par des situations cliniques réelles,

vécues dans leurs cadres professionnels. La formation est plus concrète et permet

aux participants d’associer théorie & pratique. En outre, les formateurs gardent un

contact avec une réalité de terrain qui leur permet de prendre en compte le vécu des

participants.

Les formateurs travaillent en binôme

Nos formations sont axées sur la réflexion et le questionnement de nos pratiques.

Cette démarche suppose une interaction constante entre les participants et les

formateurs. Travailler en duo garantit un cadre sécurisant et attentif aux

comportements et réactions de chacun. En outre, le duo permet une meilleure

gestion du groupe. 

Les groupes de formation sont volontairement d’une taille limitée

Les formations organisées par l’asbl s’adressent à des groupes restreints de

participants (de 7 à 14 participants). Nous concevons nos formations comme des

moments d’échanges où les interactions entre les participants sont encouragées. Afin

de veiller à ce que chacun ait la possibilité de s’exprimer, le groupe ne pourra excéder

14 participants. De même, pour rendre les échanges suffisamment riches et

fructueux, le groupe devra se composer d’au moins 7 participants. 

Charte de Qualité
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Les formateurs adaptent la formation aux participants

Les formateurs adapteront le contenu de leur formation au public rencontré (langage

plus ou moins médicalisé, pertinence de la théorie, écoute plus spécifique de certaines

difficultés évoquées par les participants, aménagement des pauses, …)

La participation aux formations se fait sur base volontaire

Il est important que la formation soit suivie volontairement par les participants.

Certaines formations sont organisées en plusieurs modules

Nous concevons l’ensemble de ces modules comme un processus de formation. Dès

lors, le groupe de participants devra être le même du début à la fin de la formation et

les participants ne seront pas autorisés à changer de groupe en cours de formation.

Nos formations sont disponibles sur un support numérique. 

Les  supports numériques seront envoyés aux participants qui en feront la

demande, en fin de formation pour ne pas brider les prises de notes et la

participation active aux échanges.
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Il est à noter que pour des raisons de fluidité de la lecture et de concision, nous ne recourons pas dans 
ce catalogue à l’écriture inclusive. Sachez toutefois que nous nous adressons bien entendu à vous 

tou·te·s – infirmier·ère·s, soignant·e·s, formateur·rice·s, etc. – de manière égalitaire et inclusive.
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L e s  i n s c r i p t i o n s  s e  f o n t  v i a  n o t r e  s i t e  i n t e r n e t .

w w w . r e l i a n c e a s b l . b e

C o n s u l t e z  l a  r u b r i q u e  " N o s  a c t i v i t é s "  p u i s  " S e

f o r m e r " .

A v a n t  d e  p o u v o i r  v o u s  i n s c r i r e  s u r  l e  s i t e  i n t e r n e t ,  

i l  e s t  i m p é r a t i f  d e  v o u s  c r é e r  u n  c o m p t e .

h t t p s : / / w w w . r e l i a n c e a s b l . b e / c a t a l o g u e /

N . B .  :  R e l i a n c e  s e  r é s e r v e  l e  d r o i t  d ' a n n u l e r  u n e  f o r m a t i o n

s i  l e  n o m b r e  m i n i m u m  d e  7  p a r t i c i p a n t s  n ’ e s t  p a s  a t t e i n t .  

E n  c a s  d ’ a n n u l a t i o n  d e  v o t r e  p a r t ,  l e  r e m b o u r s e m e n t  d e s

f r a i s  n e  s e r a  p o s s i b l e  q u e  m o y e n n a n t  u n  c o u r r i e l  à  :  

f o r m a t i o n s @ r e l i a n c e a s b l . b e  

1 0  j o u r s  a v a n t  l e  d é b u t  d e  l a  f o r m a t i o n .  P a s s é  c e  d é l a i ,

p l u s  a u c u n  r e m b o u r s e m e n t  n e  s e r a  p o s s i b l e .

Modalités d'inscription
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https://www.relianceasbl.be/catalogue/


Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

 Thème(s) abordé(s) : 

Définition des soins palliatifs.
Organisation du réseau palliatif.
L'équipe de soutien en soins palliatifs.
Le cadre socio-légal.  

Public visé : Tout public

Chapitre 1 : Les indispensables : 
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Information générale  (IG)  

INFOS & INSCRIPTIONS

Session 1 : 19 mars 2027
Session 2 : 26 novembre 2027

13h30 à 15h30

15,00€

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be



Cette formation, 1ère étape du cursus de formation aux soins palliatifs,
permet au participant de se familiariser avec les thématiques
essentielles des soins palliatifs.

Quels sont les thèmes abordés ?

Les notions générales en soins palliatifs : définition et histoire,
organisation des soins palliatifs en Belgique et en Wallonie et le
cadre socio-légal.
La souffrance globale : comment comprendre et accompagner la
plainte de la personne en soins palliatifs ? 
La douleur : définition, évaluation, traitements. 
La mort et le deuil : réflexion autour de la place de la mort dans
notre société, le processus de deuil.

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

Sandwich inclus

Les sensibilisations pour les professionnels de la
santé
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INFOS & INSCRIPTIONS
Formation en deux journées de 6h00.

Session 1 : 11 & 18 février 2027 
Session 2 : 11 & 18 juin 2027 

Session 1 :  Reliance 
Rue de la Loi 30 - La Louvière
Session 2 : Ateliers FUCAM
Rue des Sœurs Noires 2 - Mons 

9h00 à 16h00



Les Ateliers
des FUCAM

Rue des Soeurs Noires 2,
7000 MONS

Quels sont les thèmes abordés ?

Le travail en équipe - Cadre socio-légal des soins palliatifs – Description
et prise en charge des symptômes de fin de vie - Ecoute & émotions –
Vécu des familles – Ethique en soins palliatifs – Besoins spirituels de fin
de vie.

Cette formation s’enrichit de la rédaction d’un travail. Il consiste en un
questionnement identifié par le participant, en lien avec sa pratique de
terrain, qu'il devra faire évoluer au fil des découvertes réalisées en
formation.

Public visé : Les professionnels de la santé ayant suivi une formation de
sensibilisation.

Chapitre 2 : Formation de base 
Formation de base en accompagnement palliatif
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Durée totale : 66 heures

550€

Cette formation donne droit au congé éducation payé.
Une attestation de réussite sanctionnera le parcours du participant.



INFOS & INSCRIPTIONS

01/09/2027 - De 13h à 16h00

08/09/2027 - De 09h à 16h00

15/09/2027 - De 09h à 16h00

22/09/2027 - De 09h à 16h00

29/09/2027 - De 09h à 16h00

06/10/2027 - De 09h à 16h00

13/10/2027 - De 09h à 16h00

03/11/2027 - De 09h à 16h00

17/11/2027 - De 09h à 16h00

24/11/2027 - De 09h à 16h00
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Organisé les mercredis

01/12/2027 
15/12 & 16/12/2027

Introduction et présentation de la
formation 

Le travail en équipe 

Thèmes abordés

Le cadre socio-légal

Symptômes en fin de vie (1/2)

Symptômes en fin de vie (2/2)

Écoute et émotions 

Le travail avec les familles 

Approche éthique des soins palliatifs 

Approche spirituelle 

Approche globale en pratique  

Remise des travaux

Jury

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be



Contenu : 

Définition
Physiologie
Dimensions 
Types de douleur
Evaluation, échelles, transmissions dans l’équipe et au médecin
généraliste. Traitement médicamenteux et non médicamenteux

Cette formation vous propose la
possibilité de suivre un module

supplémentaire de cas pratiques. 

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Chapitre 3 : Nursing Palliatif

12

La douleur

Ces formations s’adressent aux professionnels de la santé. Nous
aborderons principalement les aspects somatiques qui vous
permettront d’améliorer la qualité de fin de vie de votre patient. 

INFOS & INSCRIPTIONS

27 mai 2027

9h00 à 16h00

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

Sandwich inclus
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En résumé : Vous vous posez des questions face à l’alimentation et
l’hydratation de la  personne en fin de vie ?
Ce module vous apportera des éléments de réponse et vous proposera
d’adapter l’alimentation et l’hydratation aux situations rencontrées. 

Hydratation & Alimentation

Gestion des symptômes 
Vous rencontrez des difficultés à gérer les symptômes des patients que
vous accompagnez en fin de vie? Ce module vous proposera une
nouvelle façon de les traiter.  

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INFOS & INSCRIPTIONS
03 décembre 2027

9h00 à 16h00

66,00€ pour membres
76,00€ pour non membres

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INFOS & INSCRIPTIONS
17 septembre 2027

9h00 à 16h00

66,00€ pour membres
76,00€ pour non membres

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Sandwich inclus

Sandwich inclus



Pousse-seringue & médication

Lors de cette formation, les infirmiers apprendront à utiliser le pousse-
seringue en soins palliatifs : 

Indications, 
Contre-indications, 
Mise en place, 
Médications couramment utilisées,…

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INFOS & INSCRIPTIONS

05 février 2027

13h00 à 16h00

30€ pour les membres
35€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be
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Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

Chapitre 4 : La communication & le travail
en équipe 
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En tant que professionnel confronté aux soins palliatifs, il est important
de bien communiquer avec le patient, sa famille et ses collègues. Il est
tout aussi important de mieux se connaître afin de prendre conscience
de ses besoins et limites. Comprendre les principes de la communication
bienveillante - prendre conscience de ses sentiments et ses besoins pour
les mettre au service de la communication - apprendre à dire non et à
accepter le non.

9h00 à 16h00

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :

La communication bienveillante 

INFOS & INSCRIPTIONS
04 juin  2027

www.relianceasbl.be

Sandwich inclus



Masterclass pour les responsables d’équipes
(Management & Middle management) 
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Les soins palliatifs peuvent désorganiser la vie d’une équipe et/ou d’une

institution. Cette formation proposera à toute  personne ayant en

charge la gestion d’une équipe, d’étoffer sa boîte à outils de manager. 

Contenu : 

Outils de gestion
Cas pratiques
Echanges de bonnes pratiques

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

9h00 à 16h00

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :

INFOS & INSCRIPTIONS
25 mars 2027

www.relianceasbl.be

Sandwich inclus



Le professionnel se trouve parfois démuni face à la détresse de la
personne en situation palliative. Il est à la recherche des “bons mots”,
des “mots magiques”, capables d’atténuer la souffrance de l’autre. Et s’il
s’agissait plutôt, pour le professionnel, de permettre à la personne
d’exprimer son vécu à l’intérieur d’une relation authentique ?

Contenu  : 
L’écoute active,
Relation professionnelle/relation humaine
Les soignants face à la mort, les mécanismes d’adaptation
Quelques thématiques spécifiques 
Mises en pratique.

Chapitre 5 : Relations soignants - soignés
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Quand les mots manquent face à la souffrance de
l’autre ..

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

9h00 à 16h00

66,00€ pour membres
76,00€ pour non membres INSCRIPTIONS VIA :

INFOS & 
INSCRIPTIONS
23 avril 2027

www.relianceasbl.be

Sandwich inclus
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Au-delà des mots

Cette séance propose un complément de la journée intitulée « Quand

les mots manquent face à la souffrance de l’autre ». Elle a pour objectif

d’aider les participants à comprendre l’impact de la communication non

verbale sur la relation d’accompagnement.

Contenu : 

La proxémique 

Les niveaux de communication

Les modes de communication

Les dimensions de la communication

Mises en pratique.

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

25 juin 2027

9h00 à 16h00

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

INFOS & INSCRIPTIONS

Sandwich inclus
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Votre personnel cherche des réponses face aux symptômes de

personnes atteintes de démence et/ou de troubles cognitifs ? Nous vous

proposons des outils permettant le maintien du lien thérapeutique et

des soins de qualité. 

Ces outils prennent  également en compte l’accompagnement de

l’entourage.

Démence et troubles cognitifs en soins palliatifs 

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

9h00 à 16h00

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :

INFOS & INSCRIPTIONS
15 octobre 2027

www.relianceasbl.be

Sandwich inclus



Chapitre 6 : La famille et l'entourage :

En tant que professionnels de l’aide et des soins, vous êtes confrontés
aux réactions des familles face à la crise que représentent la maladie
grave et la fin de vie. Les participants exploreront leurs représentations
de la famille et leur influence sur leur travail quotidien. 

Les participants s’interrogeront sur le partenariat à mettre en place
avec les familles et sur les manières de l’enclencher et de le maintenir. 
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<< Quand ça coince avec les familles..>>

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INFOS & INSCRIPTIONS
12 mars 2027

9h00 à 16h00

66,00€ pour membres
76,00€ pour non membres

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Cette formation vous propose la
possibilité de suivre un module
supplémentaire de cas pratiques. 

Sandwich inclus



Chapitre 7 : L’euthanasie 
Le cadre socio-légal 

Présentation de la loi relative à l’euthanasie et des lois encadrant la fin
de vie. 
Contenu : 

Discussion et cas pratiques.
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Les demandes d’euthanasie peuvent déstabiliser une équipe et/ou   
l’institution. Nous vous proposons des pistes permettant
d’accompagner au mieux la demande du résident.

Accompagnement de la demande d’euthanasie 

Reliance

9h00 à 16h00

66€ : membres
76€ : non membres

05 novembre 2027

Rue de la Loi 30
7100, La Louvière

INFOS &
INSCRIPTIONS

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Reliance

66€ : membres
76€ : non membres

10 décembre 2027

9h00 à 16h00

Rue de la Loi 30
7100, La Louvière

INFOS &
INSCRIPTIONS

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Sandwich inclus

Sandwich inclus



Chapitre 8 : Approches complémentaires 
en soins palliatifs

Aromathérapie

Les huiles essentielles exercent une action physique, émotionnelle et
spirituelle. 

Elles sont complémentaires à nos soins. Cette formation vous donnera
les bases nécessaires pour utiliser l’aromathérapie dans vos
accompagnements palliatifs.  
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Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

9h00 à 16h00

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :

INFOS & INSCRIPTIONS
21 mai 2027

www.relianceasbl.be

Sandwich inclus
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Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant améliorer, par le
toucher, le bien-être des personnes en soins palliatifs.

Thèmes abordés :
Sensibiliser à la nécessité vitale que le toucher représente à tous les
âges de la vie ;
Prendre conscience de la communication par le toucher et de ses
bienfaits attentifs et bienveillants ; 
Acquérir un savoir-faire par la maîtrise de gestes de bien-être.

Le toucher relationnel dans l'accompagnement

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INFOS & INSCRIPTIONS

15 avril 2027

9h00 à 16h00

66,00€ pour les membres
76,00€ pour les non membres

Matériel requis : 
1 coussin, 
2 serviettes

1 plaid
   

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Sandwich inclus
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Sophrologie et Soins Palliatifs 

Ce module vise à initier les professionnels de santé aux techniques de
sophrologie adaptées au contexte des soins palliatifs. 

Il permet d’acquérir des outils concrets pour accompagner les patients
en fin de vie, soulager l’anxiété, la douleur, et favoriser un apaisement
global.

 L’approche met l’accent sur l’écoute, la présence bienveillante et le
respect du vécu de chacun, tout en apportant un soutien émotionnel et
physique à la fois aux patients, aux familles et aux soignants.

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

26 mars 2027

13h00 à 16h00

30€ pour les membres
35€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

INFOS & INSCRIPTIONS



Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

25

Hypnose conversationnelle 
et Soins Palliatifs

En participant à cette information sur l’hypnose conversationnelle, vous
serez sensibilisé à cette méthode et à son intérêt dans
l’accompagnement palliatif. 

Vous pourrez mieux identifier les situations dans lesquelles le recours à
cette technique sera  bénéfique pour améliorer la qualité de vie de la
personne accompagnée. 

INFOS & INSCRIPTIONS

09 avril 2027

13h00 à 16h00

30€ pour les membres
35€ pour les non membres



Chapitre 9 : Les outils

Bien plus qu’un outil, le PSPA permet à chacun de s’exprimer sur ses
souhaits de fin de vie. En participant à cette formation, les
professionnels pourront accompagner et soutenir ce processus de
réflexion. 

Contenu : 
Présentation de l’outil
Déclarations anticipées et contexte législatif
Points de vigilance dans l’accompagnement

26

Projet de Soins Personnalisé Anticipé (PSPA)

Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

INFOS & INSCRIPTIONS

19 novembre 2027

13h00 à 16h00

30€ pour les membres
35€ pour les non membres



Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

27

Cartes “A vrai dire”  

Le jeu de cartes “ A vrai dire” permet de réfléchir et de s’exprimer sur
ses souhaits de fin de vie. En participant à cette formation, les
professionnels se familiariseront à l’utilisation de cet outil. 

Contenu : 
Présentation de l’outil
Exercices pratiques

29 janvier 2027

13h00 à 16h00

30€ pour les membres
35€ pour les non membres

INFOS & INSCRIPTIONS

À l’issue de cette formation, des séances de supervision sont mises en place
afin de vous permettre de poursuivre la réflexion, partager vos expériences

et être accompagné dans votre pratique.



Reliance   Rue de la Loi 30
                    7100, La Louvière

24 septembre 2027

13h00 à 16h00

30€ pour les membres
35€ pour les non membres

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be
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Accompagner les enfants avec les carnets
d’expression

“Le temps qui reste” et “Depuis que tu n’es plus là” sont des

carnets conçus pour accompagner l’enfant dans la maladie et le

deuil d’un proche. En participant à cette formation, les

professionnels apprendront à s’approprier cet outil.

Contenu : 

Présentation des outils

Les émotions chez l’enfant et le professionnel 

Repères théoriques sur le processus de deuil chez l’enfant  

INFOS & INSCRIPTIONS



INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

CDPA     Rue Omer Thiriar 232
                7100 La Louvière

Cette journée tient lieu de concertation périodique, une accréditation de
l’AVIQ est accordée dans le cadre des formations permanentes à
destination des directeurs de maison de repos.

Le thème de la journée est déterminé en fonction de l’actualité, une
brochure spécifique reprenant le thème et le programme de la journée est
éditée.

 Chapitre 10 : Concertation Périodique :

Journée de réflexion pour les responsables de MRS-
MRPA 

29

INFOS & INSCRIPTIONS
14 mai 2027

9h00 à 16h00

60€ pour les membres
70€ pour les non membres

POUR LES DIRECTEURS, INFIRMIERS RESPONSABLES, RÉFÉRENTS PALLIATIFS ET MÉDECINS
COORDINATEURS EN MAISON DE REPOS ET MAISON DE REPOS ET DE SOINS.

POUR LES DIRECTEURS, INFIRMIERS RESPONSABLES, RÉFÉRENTS PALLIATIFS ET MÉDECINS
COORDINATEURS EN MAISON DE REPOS ET MAISON DE REPOS ET DE SOINS.

ACCRÉDITATION ACCORDÉEACCRÉDITATION ACCORDÉE

Repas de midi inclus



Une partie de votre personnel a été formé par Reliance et vous
souhaitez poursuivre la réflexion autour de la culture palliative?
L’équipe de Reliance peut vous apporter une relecture extérieure des
situations vécues.

L’équipe de Reliance peut :

vous accompagner dans la mise en place de cette culture palliative ;
vous apporter une compréhension au travers de différents outils et
l’analyse de situations concrètes.

Au sein de votre établissement

A convenir avec Reliance asbl

12h00 ( 4x3h00)

A convenir avec Reliance asbl

www.relianceasbl.be

Chapitre 11 : Les approfondissements :

Accompagnement des pratiques palliatives au sein de
votre institution

30

INSCRIPTIONS VIA :

INFOS & INSCRIPTIONS
Tous les professionnels de la

santé, dont 3 personnes au moins
ayant suivi une sensibilisation en

soins palliatifs. 
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Chapitre 12 : Nos formations adaptées 
à votre demande

Accompagner le
questionnement existentiel

Agressivité en soins palliatifs ;

Apprivoiser la mort pour mieux
l’accompagner;

Approche palliative de la
démence ;

Déclarations anticipées ;

Deuil ;

Hypnose ; 

Sensibilisation pour les autres
professionnels (aides-familiales,
agents d’entretien, personnel de
cuisine, services
administratifs,..) 

INSCRIPTIONS VIA :
www.relianceasbl.be

Vous souhaitez former votre personnel sur une thématique
 particulière au sein même de votre établissement ?

Toutes les formations du catalogue peuvent être proposées au sein de votre institution. 

Ci-dessous, vous trouverez une liste non exhaustive des  sujets les plus sollicités en
institution.  Si toutefois vous souhaitez une thématique qui n’est pas reprise dans la liste
ci-dessous, contactez-nous.

Liste non exhaustive des thèmes spécifiques en institution

Adaptation des techniques de
nursing à l’accompagnement
palliatif ;

Travailler avec ses émotions en
soins palliatifs ;

Tarifs  sur demande



P r o j e t  w a l l o n ,  d a n s  l e  s e c t e u r  d e s  s o i n s  p a l l i a t i f s ,  l a

P a l l i a t h è q u e ,  

 ( o u t i l  c r é é e  p a r  l e s  p l a t e s - f o r m e s  d e  s o i n s  p a l l i a t i f s  

w a l l o n n e  )  v o u s  p e r m e t  d ’ a l l e r  p l u s  l o i n  d a n s  v o t r e

p a r c o u r s  f o r m a t i f .  

C e t t e  i n t e r f a c e  w e b  r a s s e m b l e  l e s  r é f é r e n c e s  d e  t o u t e s  l e s  

r e s s o u r c e s  d o c u m e n t a i r e s  d i s p o n i b l e s  d a n s  l e s  p l a t e s -

f o r m e s .  

E l l e  p e r m e t  d e  r é a l i s e r  u n e  r e c h e r c h e  d o c u m e n t a i r e  

s u r  l a  t h é m a t i q u e  d e s  s o i n s  p a l l i a t i f s  e t  d e  l a  f i n  d e  v i e ,  

d e  p r é p a r e r  u n e  v i s i t e  d a n s  u n  d e s  8  c e n t r e s  d e

d o c u m e n t a t i o n  

e t  d ’ y  e m p r u n t e r  d e s  o u v r a g e s .  

N o u s  v o u s  d o n n o n s  r e n d e z - v o u s  d a n s  n o t r e  b i b l i o t h è q u e  

a u  s e i n  m ê m e  d e s  l o c a u x  d e  l ’ A s b l  R e l i a n c e  :  

R u e  d e  l a  L o i  3 0  –  7 1 0 0  L a  L o u v i è r e  

T é l .  :  0 6 4  5 7 0  9 6 8  

i n f o @ r e l i a n c e a s b l . b e

A c c e s s i b l e  :  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  d e  1 0 h  à  1 6 h  ;  

O b l i g a t i o n  d e  s ’ i n s c r i r e  a v e c  c o p i e  d e  l a  c a r t e  d ’ i d e n t i t é   

M a x i m u m  4  e m p r u n t s  s i m u l t a n é s  ;

C a u t i o n  d e  5  €  p a r  l i v r e  &  d e  2 0  €  p a r  o u t i l  ;

E m p r u n t  d ’ u n e  d u r é e  m a x i m a l e  d e  2 1  j o u r s  ;

P r o l o n g a t i o n  p o s s i b l e  p o u r  1 4  j o u r s  s u p p l é m e n t a i r e s  s u r

d e m a n d e  e x p r e s s e  ;
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RELIANCE ASBL

L’association régionale des soins palliatifs 
de Mons Borinage – La Louvière - Soignies

Rue de la Loi 30 - 7100 La Louvière

Tel : 064 570 968
info@relianceasbl.be
www.relianceasbl.be

N° d'entreprise : 459 991 816
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	Modalités d'inscription
	www.relianceasbl.be
	https://www.relianceasbl.be/catalogue/
	formations@relianceasbl.be


	Chapitre 1 : Les indispensables :
	Information générale  (IG)
	Thème(s) abordé(s) :
	Définition des soins palliatifs.
	Organisation du réseau palliatif.
	L'équipe de soutien en soins palliatifs.
	Le cadre socio-légal.
	Public visé : Tout public
	INFOS & INSCRIPTIONS
	Session 1 : 19 mars 2027
	Session 2 : 26 novembre 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	13h30 à 15h30
	15,00€



	Les sensibilisations pour les professionnels de la santé
	Cette formation, 1ère étape du cursus de formation aux soins palliatifs, permet au participant de se familiariser avec les thématiques essentielles des soins palliatifs.
	Quels sont les thèmes abordés ?
	Les notions générales en soins palliatifs : définition et histoire, organisation des soins palliatifs en Belgique et en Wallonie et le cadre socio-légal.
	La souffrance globale : comment comprendre et accompagner la plainte de la personne en soins palliatifs ?
	La douleur : définition, évaluation, traitements.
	La mort et le deuil : réflexion autour de la place de la mort dans notre société, le processus de deuil.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	Session 1 : 11 & 18 février 2027
	Session 2 : 11 & 18 juin 2027
	Session 1 :  Reliance
	Rue de la Loi 30 - La Louvière

	Session 2 : Ateliers FUCAM
	Rue des Sœurs Noires 2 - Mons
	9h00 à 16h00
	Sandwich inclus
	66,00€ pour les membres
	76,00€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :





	Chapitre 2 : Formation de base
	Formation de base en accompagnement palliatif
	7000 MONS


	INFOS & INSCRIPTIONS
	01/09/2027 - De 13h à 16h00
	08/09/2027 - De 09h à 16h00
	15/09/2027 - De 09h à 16h00
	22/09/2027 - De 09h à 16h00
	29/09/2027 - De 09h à 16h00
	06/10/2027 - De 09h à 16h00
	13/10/2027 - De 09h à 16h00
	03/11/2027 - De 09h à 16h00
	17/11/2027 - De 09h à 16h00
	24/11/2027 - De 09h à 16h00
	Introduction et présentation de la formation
	Le travail en équipe
	Le cadre socio-légal
	Symptômes en fin de vie (1/2)
	Symptômes en fin de vie (2/2)
	Écoute et émotions
	Le travail avec les familles
	Approche éthique des soins palliatifs
	Approche spirituelle
	Approche globale en pratique
	Remise des travaux

	01/12/2027
	15/12 & 16/12/2027
	Jury

	INSCRIPTIONS VIA :
	www.relianceasbl.be


	Chapitre 3 : Nursing Palliatif
	Ces formations s’adressent aux professionnels de la santé. Nous aborderons principalement les aspects somatiques qui vous permettront d’améliorer la qualité de fin de vie de votre patient.
	La douleur
	Contenu :
	Définition
	Physiologie
	Dimensions
	Types de douleur
	Evaluation, échelles, transmissions dans l’équipe et au médecin généraliste. Traitement médicamenteux et non médicamenteux
	INFOS & INSCRIPTIONS
	27 mai 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	9h00 à 16h00
	Sandwich inclus
	66,00€ pour les membres
	76,00€ pour les non membres
	Cette formation vous propose la possibilité de suivre un module supplémentaire de cas pratiques.
	INSCRIPTIONS VIA :





	Hydratation & Alimentation
	En résumé : Vous vous posez des questions face à l’alimentation et l’hydratation de la  personne en fin de vie ?
	Ce module vous apportera des éléments de réponse et vous proposera d’adapter l’alimentation et l’hydratation aux situations rencontrées.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	Sandwich inclus
	66,00€ pour membres
	76,00€ pour non membres
	03 décembre 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	9h00 à 16h00
	INSCRIPTIONS VIA :




	Gestion des symptômes
	Vous rencontrez des difficultés à gérer les symptômes des patients que vous accompagnez en fin de vie? Ce module vous proposera une nouvelle façon de les traiter.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	Sandwich inclus
	17 septembre 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	9h00 à 16h00
	66,00€ pour membres
	76,00€ pour non membres
	INSCRIPTIONS VIA :




	Pousse-seringue & médication
	Lors de cette formation, les infirmiers apprendront à utiliser le pousse- seringue en soins palliatifs :
	Indications,
	Contre-indications,
	Mise en place,
	Médications couramment utilisées,…
	INFOS & INSCRIPTIONS
	INSCRIPTIONS VIA :


	Chapitre 4 : La communication & le travail en équipe
	La communication bienveillante
	En tant que professionnel confronté aux soins palliatifs, il est important de bien communiquer avec le patient, sa famille et ses collègues. Il est tout aussi important de mieux se connaître afin de prendre conscience de ses besoins et limites. Comprendre les principes de la communication bienveillante - prendre conscience de ses sentiments et ses besoins pour les mettre au service de la communication - apprendre à dire non et à accepter le non.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	INSCRIPTIONS VIA :



	Masterclass pour les responsables d’équipes (Management & Middle management)
	Les soins palliatifs peuvent désorganiser la vie d’une équipe et/ou d’une institution. Cette formation proposera à toute  personne ayant en charge la gestion d’une équipe, d’étoffer sa boîte à outils de manager.
	Contenu :
	Outils de gestion
	Cas pratiques
	Echanges de bonnes pratiques
	INFOS & INSCRIPTIONS
	INSCRIPTIONS VIA :


	Chapitre 5 : Relations soignants - soignés
	Quand les mots manquent face à la souffrance de l’autre ..
	Le professionnel se trouve parfois démuni face à la détresse de la personne en situation palliative. Il est à la recherche des “bons mots”, des “mots magiques”, capables d’atténuer la souffrance de l’autre. Et s’il s’agissait plutôt, pour le professionnel, de permettre à la personne d’exprimer son vécu à l’intérieur d’une relation authentique ?
	Contenu  :
	L’écoute active,
	Relation professionnelle/relation humaine
	Les soignants face à la mort, les mécanismes d’adaptation
	Quelques thématiques spécifiques
	Mises en pratique.
	INFOS &
	INSCRIPTIONS
	INSCRIPTIONS VIA :



	Au-delà des mots
	Cette séance propose un complément de la journée intitulée « Quand les mots manquent face à la souffrance de l’autre ». Elle a pour objectif d’aider les participants à comprendre l’impact de la communication non verbale sur la relation d’accompagnement.
	Contenu :
	La proxémique
	Les niveaux de communication
	Les modes de communication
	Les dimensions de la communication
	Mises en pratique.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	25 juin 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	9h00 à 16h00
	Sandwich inclus
	66,00€ pour les membres
	76,00€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :



	Démence et troubles cognitifs en soins palliatifs
	Votre personnel cherche des réponses face aux symptômes de personnes atteintes de démence et/ou de troubles cognitifs ? Nous vous proposons des outils permettant le maintien du lien thérapeutique et des soins de qualité.
	Ces outils prennent  également en compte l’accompagnement de l’entourage.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	INSCRIPTIONS VIA :


	Chapitre 6 : La famille et l'entourage :
	<< Quand ça coince avec les familles..>>
	En tant que professionnels de l’aide et des soins, vous êtes confrontés aux réactions des familles face à la crise que représentent la maladie grave et la fin de vie. Les participants exploreront leurs représentations de la famille et leur influence sur leur travail quotidien.
	Les participants s’interrogeront sur le partenariat à mettre en place avec les familles et sur les manières de l’enclencher et de le maintenir.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	12 mars 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	9h00 à 16h00
	Sandwich inclus
	66,00€ pour membres
	76,00€ pour non membres
	Cette formation vous propose la possibilité de suivre un module supplémentaire de cas pratiques.
	INSCRIPTIONS VIA :




	Chapitre 7 : L’euthanasie
	Le cadre socio-légal
	Présentation de la loi relative à l’euthanasie et des lois encadrant la fin de vie.
	Contenu :
	Discussion et cas pratiques.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	Reliance
	Sandwich inclus
	INSCRIPTIONS VIA :

	05 novembre 2027
	Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	9h00 à 16h00
	66€ : membres
	76€ : non membres



	Accompagnement de la demande d’euthanasie
	Les demandes d’euthanasie peuvent déstabiliser une équipe et/ou   l’institution. Nous vous proposons des pistes permettant d’accompagner au mieux la demande du résident.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	10 décembre 2027
	Reliance
	Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	Sandwich inclus
	9h00 à 16h00
	66€ : membres
	76€ : non membres
	INSCRIPTIONS VIA :





	Chapitre 8 : Approches complémentaires
	en soins palliatifs
	Aromathérapie
	Les huiles essentielles exercent une action physique, émotionnelle et spirituelle.
	Elles sont complémentaires à nos soins. Cette formation vous donnera les bases nécessaires pour utiliser l’aromathérapie dans vos accompagnements palliatifs.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	INSCRIPTIONS VIA :



	Le toucher relationnel dans l'accompagnement
	Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant améliorer, par le toucher, le bien-être des personnes en soins palliatifs.
	Thèmes abordés :
	Sensibiliser à la nécessité vitale que le toucher représente à tous les âges de la vie ;
	Prendre conscience de la communication par le toucher et de ses bienfaits attentifs et bienveillants ;
	Acquérir un savoir-faire par la maîtrise de gestes de bien-être.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	Matériel requis :
	1 coussin,
	1 plaid
	2 serviettes
	15 avril 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	Sandwich inclus
	9h00 à 16h00
	66,00€ pour les membres
	76,00€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :



	Sophrologie et Soins Palliatifs
	Ce module vise à initier les professionnels de santé aux techniques de sophrologie adaptées au contexte des soins palliatifs.
	Il permet d’acquérir des outils concrets pour accompagner les patients en fin de vie, soulager l’anxiété, la douleur, et favoriser un apaisement global.
	L’approche met l’accent sur l’écoute, la présence bienveillante et le respect du vécu de chacun, tout en apportant un soutien émotionnel et physique à la fois aux patients, aux familles et aux soignants.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	26 mars 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	13h00 à 16h00
	30€ pour les membres
	35€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :



	Hypnose conversationnelle
	et Soins Palliatifs
	En participant à cette information sur l’hypnose conversationnelle, vous serez sensibilisé à cette méthode et à son intérêt dans l’accompagnement palliatif.
	Vous pourrez mieux identifier les situations dans lesquelles le recours à cette technique sera  bénéfique pour améliorer la qualité de vie de la personne accompagnée.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	09 avril 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	13h00 à 16h00
	30€ pour les membres
	35€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :



	Chapitre 9 : Les outils
	Projet de Soins Personnalisé Anticipé (PSPA)
	Bien plus qu’un outil, le PSPA permet à chacun de s’exprimer sur ses souhaits de fin de vie. En participant à cette formation, les professionnels pourront accompagner et soutenir ce processus de réflexion.
	Contenu :
	Présentation de l’outil
	Déclarations anticipées et contexte législatif
	Points de vigilance dans l’accompagnement
	INFOS & INSCRIPTIONS
	19 novembre 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	13h00 à 16h00
	30€ pour les membres
	35€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :




	Cartes “A vrai dire”
	Le jeu de cartes “ A vrai dire” permet de réfléchir et de s’exprimer sur ses souhaits de fin de vie. En participant à cette formation, les professionnels se familiariseront à l’utilisation de cet outil.
	Contenu :
	Présentation de l’outil
	Exercices pratiques
	INFOS & INSCRIPTIONS
	29 janvier 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	13h00 à 16h00
	30€ pour les membres
	35€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :

	À l’issue de cette formation, des séances de supervision sont mises en place afin de vous permettre de poursuivre la réflexion, partager vos expériences et être accompagné dans votre pratique.


	Accompagner les enfants avec les carnets d’expression
	“Le temps qui reste” et “Depuis que tu n’es plus là” sont des carnets conçus pour accompagner l’enfant dans la maladie et le deuil d’un proche. En participant à cette formation, les professionnels apprendront à s’approprier cet outil.
	Contenu :
	Présentation des outils
	Les émotions chez l’enfant et le professionnel
	Repères théoriques sur le processus de deuil chez l’enfant
	INFOS & INSCRIPTIONS
	24 septembre 2027
	Reliance   Rue de la Loi 30
	7100, La Louvière
	13h00 à 16h00
	30€ pour les membres
	35€ pour les non membres
	INSCRIPTIONS VIA :



	Chapitre 10 : Concertation Périodique :
	Journée de réflexion pour les responsables de MRS-MRPA
	Cette journée tient lieu de concertation périodique, une accréditation de l’AVIQ est accordée dans le cadre des formations permanentes à destination des directeurs de maison de repos.
	Le thème de la journée est déterminé en fonction de l’actualité, une brochure spécifique reprenant le thème et le programme de la journée est éditée.
	POUR LES DIRECTEURS, INFIRMIERS RESPONSABLES, RÉFÉRENTS PALLIATIFS ET MÉDECINS COORDINATEURS EN MAISON DE REPOS ET MAISON DE REPOS ET DE SOINS.

	ACCRÉDITATION ACCORDÉE
	INFOS & INSCRIPTIONS


	Chapitre 11 : Les approfondissements :
	Accompagnement des pratiques palliatives au sein de votre institution
	Une partie de votre personnel a été formé par Reliance et vous souhaitez poursuivre la réflexion autour de la culture palliative? L’équipe de Reliance peut vous apporter une relecture extérieure des situations vécues.
	L’équipe de Reliance peut :
	vous accompagner dans la mise en place de cette culture palliative ;
	vous apporter une compréhension au travers de différents outils et l’analyse de situations concrètes.
	INFOS & INSCRIPTIONS
	Tous les professionnels de la santé, dont 3 personnes au moins ayant suivi une sensibilisation en soins palliatifs.
	A convenir avec Reliance asbl
	Au sein de votre établissement
	12h00 ( 4x3h00)
	A convenir avec Reliance asbl
	INSCRIPTIONS VIA :




	Chapitre 12 : Nos formations adaptées
	à votre demande
	Liste non exhaustive des thèmes spécifiques en institution
	Accompagner le questionnement existentiel
	Agressivité en soins palliatifs ;
	Apprivoiser la mort pour mieux l’accompagner;
	Approche palliative de la démence ;
	Déclarations anticipées ;
	Deuil ;
	Hypnose ;
	Sensibilisation pour les autres professionnels (aides-familiales, agents d’entretien, personnel de cuisine, services administratifs,..)
	Adaptation des techniques de nursing à l’accompagnement palliatif ;
	Travailler avec ses émotions en soins palliatifs ;
	Tarifs  sur demande
	INSCRIPTIONS VIA :
	www.relianceasbl.be



	Projet wallon, dans le secteur des soins palliatifs, la Palliathèque,
	(outil créée par les plates-formes de soins palliatifs
	wallonne ) vous permet d’aller plus loin dans votre parcours formatif.
	Cette interface web rassemble les références de toutes les
	ressources documentaires disponibles dans les plates-formes.
	Elle permet de réaliser une recherche documentaire
	sur la thématique des soins palliatifs et de la fin de vie,
	de préparer une visite dans un des 8 centres de documentation
	et d’y emprunter des ouvrages.
	Nous vous donnons rendez-vous dans notre bibliothèque
	au sein même des locaux de l’Asbl Reliance :
	Rue de la Loi 30 – 7100 La Louvière
	Tél. : 064 570 968
	info@relianceasbl.be
	Accessible : du lundi au vendredi de 10h à 16h ;
	Obligation de s’inscrire avec copie de la carte d’identité
	Maximum 4 emprunts simultanés ;
	Caution de 5 € par livre & de 20 € par outil ;
	Emprunt d’une durée maximale de 21 jours ;
	Prolongation possible pour 14 jours supplémentaires sur demande expresse ;
	RELIANCE ASBL

